RP-SCHIENE

DIE EXPERTENLOSUNG GEGEN
SCHNARCHEN UND SCHLAFAPNOE




Schnarchen und
obstruktive Schlafapnoe

Rund ein Drittel aller Erwachsenen schnarcht ge-
legentlich im Schlaf — was zwar stérend ist, nicht
aber zwangsldufig mit einem gesundheitlichen
Risiko einhergehen muss.

Allerdings: Lautes und unregelmaRiges Schnar-
chen kann ebenso ein erster Hinweis auf eine
sogenannte Schlafapnoe sein wie Konzentra-
tionsstorungen und eine allgemein verminderte
Leistungsfahigkeit am Tage sowie libermafiges
ndchtliches Schwitzen.

Apnoe — das bedeutet Atemstillstand und be-
schreibt nachtliche Atemaussetzer mit einer
Lange von zehn Sekunden bis zu einer Minute.

Bei der sog. obstruktiven Schlafapnoe werden die
Atemaussetzer durch eine Erschlaffung der
Rachenmuskulatur und ein Herabsinken der Zun-
ge in den Rachenbereich ausgelost.
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Bei einer ausgepragten Schlafapnoe werden die fir die Regeneration des Kor-
pers wichtigen Tiefschlafphasen nicht konsequent erreicht, da jeder nachtliche
Atemstillstand unbemerkt von den Betroffenen eine automatische Weckreaktion
hervorruft. Diese Weckreaktionen setzen zwar die Atmung der Schlafenden wie-
der in Gang, sorgen jedoch fir standige Unterbrechungen des gesunden Schlafs.

Fir einen
gesunden Schlaf

Gemeinsam von Schlafmedizinern, Zahnarzten
und einem dentalen Fachlabor in engem Patien-
tenkontakt entwickelt, ist die RP-SCHIENE eine
der aussichtsreichsten und patientenfreundlichs-
ten Methoden zur Behandlung der obstruktiven
Schlafapnoe.

Um eine optimal abgestimmte Behandlung bei
gleichzeitig hohem Tragekomfort zu gewéhrleis-
ten, wird die RP-SCHIENE fiir jeden Patienten auf
seine Bedlrfnisse hin individuell angefertigt.
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Der Schlaf eines gesunden Menschen durchlduft rhythmisch verschiedene
Phasen, die sich grob in Leichtschlaf, Tiefschlaf und REM-Schlaf gliedern lassen
(REM bedeutet ,rapid eye movement” und kennzeichnet die Schlafphase, in
der der Mensch trdumt). Etwa alle neunzig Minuten beginnt ein neuer Schlaf-
zyklus, der jeweils alle drei Phasen umfasst. Der Tiefschlaf nimmt dabei in der
ersten Halfte des Schlafs den groRten Teil ein und spielt fir die Regeneration des
Korpers eine entscheidende Rolle.




Funktionsweise
und Eignung

Besondere Eigenschaften
der RP-SCHIENE

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" f = Durch ihren speziellen Aufbau ist die
Bei der RP-SCHIENE handelt es sich um eine - RP-SCHIENE &uBerst grazil und bietet so einen
patentierte Unterkieferprotrusionsschiene, mit hohen Tragekomfort im Alltag.
deren Hilfe der Unterkiefer wahrend der Schlaf-
phasen in seiner Position vorverlagert wird. = Die eingesetzten, besonders hochwertigen

' Materialien gewahrleisten eine hohe Lang-

Durch diese Vorverlagerung wird der Rachenbe-
reich stabilisiert und ein Herabsinken der Zunge
in den Rachenraum verhindert. Das Auftreten des
Schnarchens sowie der obstruktiven Schlafapnoe
wird so zuverldssig unterbunden.
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Grundsatzlich sollte bei anhaltenden Schlaf-
stérungen im ersten Schritt stets ein Arzt auf-
gesucht werden. Dieser kann die den Schlafsto-
rungen zugrunde liegenden Ursachen genauer
untersuchen. Ob die RP-SCHIENE zur Therapie
des Schnarchens bzw. der Schlafapnoe geeignet
ist, kann dann im Rahmen einer schlafmedizi-
nischen und zahnarztlichen Untersuchung indivi-
duell festgestellt werden.

lebigkeit sowie optimale Reinigungsmdglich-
keiten, wodurch hohe Hygieneanforderungen
erfillt werden.

= Die Schiene ist durch ihre individuelle Anpas-
sung und Mechanik an dentale Veranderun-
gen anpassbar.

= Die RP-SCHIENE erméglicht beim Tragen ent-
gegen anderen Systemen eine Offhung des
Mundes, d. h., mit der Schiene kann sowohl
getrunken als auch gesprochen werden.

= Die Schiene unterbindet das Zdhneknirschen
und kann zu einer Verbesserung bei Kiefer-
gelenksproblemen fiihren.

= Die Schiene kann alternativ bei einer vorlie-
genden CPAP-Non-Compliance eingesetzt wer-
den bzw. die CPAP-Therapie sinnvoll unterstit-
zen (Druckreduzierung).

= Die RP-SCHIENE kann auferdem etwa auf
Reisen als tempordrer Ersatz fiir eine CPAP-
Atemmaske eingesetzt werden.



Unverbindliche
Kontaktaufnahme

Ausfihrliche Informationen zum Thema Schnar-
chen und Schlafapnoe, unterschiedliche Be-
handlungsmoglichkeiten sowie die individuellen
Voraussetzungen zum therapeutischen Einsatz
der RP-SCHIENE erhalten Sie bei lhrem behan-
delnden Facharzt sowie auf unserer Internetseite
unter: www.rp-schiene.de

Dariliber hinaus steht Ihnen unser dentales Fach-
labor von montags bis freitags von 09.00 bis
19.00 Uhr gerne fiir telefonische Riickfragen zur
Verfligung. Oder Sie schreiben uns einfach eine
kurze E-Mail.

Telefon: (0 25 82) 7428
E-Mail: roers@kofl.de

KOFL Roers GmbH

Axel Réers — Zahntechnikermeister
Minsterstr. 28

48351 Everswinkel




